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EIZAT'QI'H

210 mopdv dokipo Bo KAvovpe AOY® Y0 TO GTOPOATTO CLUGTATIKA TNG TEIGTIKNG
emkowvmviag Tov oaenuiceov. H Sapnuion mpémnel va eivol TEWGTIKY Yo va
TPOCEAKVOEL TOV TeAATn 1 Tov Oeatr). Avtd onuaivel 0Tt 1 Soenon pmopel va
HETAOMOEL KAmola unvopota To onoio 0EAeL va mepdoel otov avlpwmo Kt avtd Ba to
katopbmoel péco oamd v mEB® ™G Xpewlovtar OpmG KAmolo amapoitnTo
OLOTATIKA TOV TTPEMEL VoL EXEL 1] SN on Yo va eEummpetnBel 0 6KomdG TG KoL Vol

KEVTPIoEL T0 evOlapépov (Xp1oTodovrov,1996).

1. O polrog TG S pIoNG

Ta Betikd g St ong etvor 6Tt TPOGPEPEL GE OIKOVOLIKO EMImEdO KoL £yl OETIKO
avtikTuTo 6TOV AVOp®TO g {nTNpaTa VYEiog KOOMG omacyOAel APKETOVG OVOPDOTOVGS
ONUIOVPYDOVTOS KOVOOPLOL ETOYYEALATO. XTO OPVITIKA TG TPOTOOTOTEL 1 ad1AAEUTTN
«AOoT EYKEQPAAOVY TNV Omoio, VPIoTATAL 0 dEKTNG OO TO SULPNUICTIKE unvOpoTo
Kot £T01 OEYETOL AOLOLOPTUPNTO 10£EG Kat 10E0A0YIES aKOVG10 OLOUOPPDOVOVTOS TGTN
xopic ™ d1k1 Tov Kpion (Xp1oT0d00A0V,2000). Kowvr mapadoyn amoteiel to yeyovog
OTL 1 Sroeon €XEL KATOAVTIKY ET{OPOOT 6TV KaOnuepvoTTd pog kot otn (o pog
YEVIKOTEPAL KOL Yol TOV AOYO OVTO Og TPEMEL VoL TNV VAEPTHOVUE 0VTE Vo TNV

Katakpivoupe aAAd va Tpocaprolopnacte oTic oAN0vES TG SIICTAGELS.

H oiéyn tov Beatdv Bo mpénel vo Tpo@odoTeital amd Kavohplo Kol EVIVTOGLUKE

Tpaypato, omd evolpépovta mpoidvia mov va  e&acpaAilovv moldTNTO KOl
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npoktTikéTTa. O pOAOg ™G Soeruong ival woAd onuavtikdg YTt oy ovoia

npowbel kdtL TOV PEGa amd TV TPOPOAT TOL OTOSEIKVVETAL YPTOLLO KO EVOLLPEPOV.

Mmnopovpe va Tovpe 0Tl TPOKELTOL Y10 0. OAANAETIOpOOT), L0 EMKOWV®VIO PE TOV

Oeatn. Mo dtoupnuon pmopet va mepiéyet (jhally,2005):

To Aoyotumo

To cAdyKav

Tnv M Tikn enévovon (LOVGIKT, EKPMVNOT, d1dA0YOoL)
Tovg avBpadmovg

To vpog (dpapatikd, aoTEID, KAPTOLV LE TEXVNTN Kivinomn)
Xwovpop

Ewdwd epé

‘Evtova ypopota

‘Epeoon ota yeyovota

EvaAlaooopeves e1KOVEG 1 EVOAAAGGOUEVOS POTIGUOG
2uppapn TOV EIKOVOV

[MAdva Kot Kivioelg g Kapepags, Lompdtnta oTIC EIKOVEG

. H onpoocio tnc me1@ovg

Xperdletot pia S1onpoT va 0Tidcel otV Teld®d ™e. H melbd sivon  AEEN khedi og

0,1t agopd ™ Swenuon, eite mpoPdiietar amd tnAedpaoct, paolo, SadikTLO 1

apico. «diapnuion eivar 1 VN VO, GHUOOEDEIS TO KEPGAL KOI VO. TETUYOIVELS TO

woptopoiy (Xp1otodovrov,2000). H dwapnuion edpdletoar oty ekdvo Kol otnv

AEKTIKT EMKOWV®VIO KOl Y1o. TOV AOY0 oTO vadpyovv tpdmot meods tov déktr. O
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OEKTNG amodEYETOL TNV 0pBOTNTO LOG EKTIUNONG, HIOG ATOYNG Kot £T61 evatepvileTon

10€e¢ Kot TPATTEL PE PAON QVTEC. ZVUVERMDS 1) TEYVN TNG TEBOoVS glvat pa IKOvVOTNTA 1

omoio TapEyEL GTOV KATOYO TNV 1oL Vo umopel va emPBaAieTon aAAd Kot vo, TpomBOel

T0VG 6TOYOVS Tov. Opmg, dvvatal vo LETOTPATEL GE U0l EMKIVOLVY] GLVIGTAOCH TOV

Exel To TEPOMPLO VO YEPAYMYNOEL EKEIVOVG TTOV O UTOPOVV va Slokpivouy Tig

TEYVIKEG e TIC 0Toleg 0 moumog mpoomadel va emPBdAret T dikn Tov oo™ 1 AdBog

yvoun N 0éinon. EE avtod opudpevor vdpyet 1 SuvoTOTNTA OTOKPLTTOYPAPNONG

TOV TEYVIKOV TG TEW0VG MOTE va yivetor 1 O1dKplon o€ Eva YPOrTO 1 TPOPOPIKO

KEIEVO OV vaL eMGVPEL oL avTiKeevikny a&loAdynon (Brannan, Binney,2009).

H metoticn emkowvmvia tov 8¢kt amd tov mouno sivor (Jhally,2005):

N enikAnon 61N AOYIKI) TOL OmEVOVVETAL GTNV KPITIKY KAVOTNTO TOV OEKTY
pue Paon tovg KovOveG NG AOYIKNG MHECOH Oamd TEKUNPO Kol €0GTOYN
EMLEPNUOTOLOYIOL

N enikinon oto ocvvaicOnpa. O moumdg oToxevel vo dleyeipel Kot va
epebicel v wyouyn TOL Ok KOODC Kol Vo TOV EUTVEVCEL KOTO0
cuvasOnpota 6mmwg eoPo, avnovyio kot TpoPfAnuatiopnd, aiclodosio, evoyn
Kot GAAQ TOL TOV Tap®ONcav o€ pia evépyela 1 Ba Tov amobappivouy amd o
mpacn

H emikinon oto 100g Tov mopmov. H neiotikomto TV andyemv Kot TV
EKTIUNCE®V TOL TTOUmov, 1 a&loddynon v omoia Tpofdiiel dev e&optdTon
LOVo amod T GYECT TOLS LE TNV AANOELN KoL TNV TPAYLOTIKOTNTA 0AAG KOl ATt
™V &VILOON 7oL o TPOKOAEGEL GTOV OEKTN O 1010 MG TPOCOTIKOTNTA.
Yuvenmg Oev gival Ayec ot Qopég OV 0 TOUTOG avTOTpofdiietal pe BeTikd
TPOTO Kol TaPoLStaleTal g 6oPapdg Kol VITELOVLVOCS Y10 VO, EVOVVAUNDGCEL TNV

€YKVPOTNTA KOl TNV 0EI0TOTIO TOV ATOYEDY TOV.
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= H eaikinon oto 100g Tov dékTN. ESD amomelpdtat 1 Tpocmddeio vo Vidoet
0 déKTNG TV guBLVN amévavtl oe 6Ga ToL TPoPfdAiovTal Kot vo arodeydel Ta
0ca vrootnpilel 0 TOUTOG, KATL TO OMOlo EMTLYYXAVETOL HE GAUEGO M| EUUECO
AavOdavovta agloloyikd yopakTpiopd mTov divel Eva KOPog oTtov dEKTN, NoiKd
N KOW®OVIKE OTOOEKTH TPOSOMTIKOTNTO DOTE VO TOV TOLTICEL UE Ve GMGTO
TPOTLTO GLUTEPLPOPAS KO VO TOV TPOTPEWYEL VAL TO OOdEIEEL LE TN GTACT] TOV
KoL TO TPOQIA TOV.

= H emikinon otnv avbevria, oto original. Asv givat Ayec ot popég mov otov
AOY0 ouvavtlpe KAmOlEG OvoQOpEC o€ yvopeg M pnoelg  egeyovomv
TPOCOTIKOTNTOV OO TOV YDOPO TNG EMOTHUNG KOl THG davOnons aAAd Ko
TOV TOMTIGUOD TTOV YPNCUYLOTOLOVVTIOL MG EVIGYLON TOV OTOYEDY TOV TOUTOV
Kot paota Aoyl apyoiov copmv. Ta tpdomma avTd, 01 TPOCOTIKOTNTES TOL
TOYYbvouy oG KaBOAIKNG avayvapiong, eKepalovv tnv gvpupddsio Tov
TOUTOV Kol GuVAp Kabiotd duoyepn T 0Eom ToL OEKTN. ZVVETMS OV £XEL TO
0dppog va tibeton v ap@BOrm® 1 Gmoyn Tov TOoUmTov, TOTE onuaivel 6Tl O
déktng Ba appiofnrel evBapomg TNV eTGTAUN 1 O1AVOLES.

= Enifeon oto M00oc Ttov avrimaiov. Eviote o0tov o moumdg advvotel vo
onpi&el HE EMYEPNUOTO TIC ATOWYELG TOV N VO OVOCKEVAGELS TIG OTOWELG TOV
avTurdAov amomelpdtot va vtoPipdcel N0 Tov avtitado dote va eEaieiyet
TNV TECTIKOTNTO TOV EMYEPNUATOV Tov. [a Tov Adyo avtd mpofaivovy ce
apVNTIKOVS XOPOKTNPLGLOVS TTOV APOPOVV TNV TPOSHOTIKN 1 Snuocta (o1 Tov
avVTITAAOL Kol E€MOPEVMG TPOoTabEl Vo TOPOVGLAGEL TOV OVTITOAO MG

KOKOTPOOipETO, aveDBuvo, avadpipo Kot eV TEAEL ava&lOTIGTO.

H dwpnuion mpénet va givol epuNVELTIKY] KOl OOOEIKTIKY, TPEMEL VO TEKUNPLAOVEL

oaa 6ca avaeépel kot mpoPdiiel (Dyer,2004). Oa mpémer vo LRAPYEL COPNG
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JTOTOOT TOV  OLOPNLUGTIKOD  UNVOUOTOG- TEPLEYOUEVOL Kol HE T avaAoyo
emyeipnpoata. [ToAd amodotikd eivar Kot To yLoOHop G o SIPNULGT) MOTE VO TEICEL
Tov 0¢KTN Kevrpilovtog To evolaeépov Tov. ‘Etot, 1 emkowvovia avipeso 6Tov Toumod
(drapnuion) kol otov déktn (Beath- KatovodlmTtn) TPEmEL va givol TEOTIKN. AvTo
onUaivel 0Tt 0 TOUTOG TPEMEL VO, dIvEL GUVEXELL AOYOVG Kol oLTiEg Y10 VoL PTAGEL GTOV
emtevéipo otodxo mov eivar n wpowbnon. Eva dwoaenuotikd pnvopo umopst va
oLVOLACEL TN AOYIKN] UE M0 €DGTOYN UETOPOPIKN £VVOold, TO YLOOHOP UE TN

coPapdmra twv enyepnuiatov (Eisend,2009).

H nel0d pog dtoapnuong éxet va KAvel pe v tpomOnon kot pe tov Tpdmo [e ToV
omoio mapovctalelg katl. Exelvo mov amarteiton lvar o 6efacpudc mpog tov meAdtn, 1
YVNOLOTNTO TOL TPOIOVTOC, N TPAYHATIKOTNTA Kot Oxt M oAnboedvewn yio avtd
aropaitnto ivol ta tekunpo. Mo Stoprpion 0 TPEMEL VO VITOTIUAEL T1 VOT|LOGUVT
tov meldtn (Werner,1998). To déleap pog Swopruong sivor peydio , agod éva
tétol0 pnvopo telvel va e€mpailel avtd mov mpombel Yo KEPAOG KOl OUKOVOLIKO
ovpeépov. H Bdon g dtaenuong, to épeiopa givarl | melbd. H kavomta va meibet

KATO10¢ GLVIGTA OAN TNV EMTVYI TG SLOPTUIOTG.

[ToAAéc popég 6Ga AéyovTal o€ pia dtaenpot avtiBaivouy Tig Bacikés apyEs Kol Tovg
Kavoviopove. Oleg ot dtapnuicelg Tpénet va eivor VOUES, EVTTPETEIG, EVTIUES KoL VoL
OVTOTOKPIVOVTOL OTNV  TPAYUOTIKOTNTA OT®MG Kot KAOe Senuion mpEmel va
ONUIoVPYEITOL LE TVELLO KOWVMVIKNG 0OHVNG Kol Vo GUVADEL LE TIG apYEG TOL BEUITOV
avVTOYOVIGHOD, OTm¢ eivar yevikd omodektog. Ko epmictoohvny o mpémer va
TOPACCEL TNV EUTIGTOCHVI] TOL KOO 6T dapnpioTikn Asttovpyia (Eisend, 2009).
Qo1660, OA0 0VTE TOAEG POpEG Katamatovviatl kot Busialoviar otov Popd TOL

OLKOVOLIKOU GUUPEPOVTOG Kol NG ototéretag. [lpokeyévon va euanpembovv ot
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OLKOVOLIKOT GTOYOL KOl Vo TTEGTEL 0 TEAATNG, O TPOTOG TpodBnong péoa ond v

Stpn o etvor WYedTKog Kot aptyds 1O10TEANG.

Emopévog ta facikd cuetatikd TG TEGTIKNG EMKOWVOVIONG OT®MG £ivat 11 AOYiK, TO
Nnboc, n avbevtio kot 10 cuvaicOnua Tpémetl va etvatl amoAvTwg oefactd yloti eivat ot
KOpleg apyés mAve ot omoleg mpémel va  OBgpeldvetar M @lAoGoQin  eVOg
Swenuotikod  pnvopatog  (Coviello,Milley&Marcolin,2001). Qo100 emeIdN
voiotator mwoAd évtova Kot To CRTMUHO TG avVTOY®VISTIKOTNTOG, To M0og Tov
avturdAov givarl €€icov ToAD onpavtikd yroti Oa Tpémel va vVIdpyEL GEPAGHOG GTOV
avTITAAO €QPOCOV OMOTEPATOL VO KAVEL TO 1010 HE KATOOV AAAO Kol 0pov Ol GTOYOL
TOVG GLYKAIVOLV Kol aToGKOTOUV Kot 01 300 6T0 KEPSOS. Agv glvar Alyeg @opég mov ta
TOPOTAVE GUOTUTIKA CALOIMVOVTOL KOl OUAVPAOVETOL OAN 1] EIKOVA LG OLOPTLUONG
ywtt otnv vymAdTepn Pabpida tiBeton To déAeap Kot 1 TEW®. XNV 0vGio OUWOS 0POD
0 TPOTAYMOVICTNG &ivar 0 weAdS Ba Tpémel move amd 6Aa va Aappdvetal cofopd

VoY T0 6PELOG Tov TEAdT (Jhally,2005).
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XYMIIEPAXMATA

Ta avoykoio GLGTOTIKG LG TEICTIKNG EMKOWVOVING TOV JAPNUIcEOV EYOVV GKOTO
Vo TEPYOLV Kot Vo, OEAEACOVV TOV TTEAATN KL oTO €ival €QIKTO OTOV O TPOTOG TNG
TPodONoNG GuVAdEL pe ToV 6eBAGIO TPOG TOV KOTAVOAMTH Kot Ogatn. Emeidn opwg to
ooVOLKO KEPOOG etvar peydlo déleap, SLOTLYMS 1 SWENUIOT TIG TEPICCOTEPEC
(QOPEC OVAYETOL GE EVOL YEVOEG HEGOV TOV GKOTO OEV EYEL VO IKOVOTOCEL TOV TEAATY
aALd va tov mapomiavioet (Dyer,2004). Xe k40e nepintwon mpémel va TnpovvIoL ot
Baotkég apyéc e dtapnpiong pe oefacud 6Tov KOTOVOAMT O 0moiog EMeVOVEL Ta
YPALOTE TOL Kot amontel £va Tpoidv vo avtamokpilfel otic avaykeg Tov. H melfd givan
T0 GAQO Kol TO OUEY YLOL TNV EMITEVEN TOV CKOTOV €VOC SLOPNULOTIKOD UNVOUOTOG
KOl €V TPOKELUEVOL TIPEMEL 0 TEAdTNG va meiBeton amd 10 TPoidv KL Oyl amd ToV
dwenuot]. H mewotikny emkowovia g dwenuong o€ kabe aAinAemidpaon
avApUEsO GTOV TOUTO Kot 6ToV OEKTN givol TOAD onuovTikn) Kot kepdilel Tov oKomod
™G HOvo Otov TPoPAAAeTaL LE TEKUNPLOL KOl TPOGOIOEL TOV TPOoTKOVTO GEPAcUO GE
ekelvov mov Oo amo@acicel Vo EUMIGTELTEL TO. YPNUOTE TOV, TOV KOTOVOAMTY|

(Eisend,2009).
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